>> ; NEN 

» Nr gi i k, Da 

A e iş lina, 
v e Lo . 


.. 


BD 
” 
> “| : 
“ 4 / İİ yy Kaş y 
ağ “4, > Ve “A, Ag 
igin İD e di 0 <w 
, a Da 


1 ymm an " 
“Mahmut Var Anmâ 4 


” | Ladies.Go 4 Turnuvesr” 
Winter Challenge Türnüvası- 

© J414: Golf Mad'Pro-Am 
Golf Turnuvası. - 
KemerKaptanlik Turnuvası 


ü 
aş >. Ş #3 
ye b 


Hocadan 
ne Ozel Ders! 
ziy vi 
liği ?X.8 a Pİ , Pi 


İlkan Mansız 


Kk» 


—— ”.* 


m 


ime Kuyaş 
aş Yumurtacılık 
ii Kurulu Başka 


Limak 


> e www.limakenerji.com.tr 
Sizin Enerjiniz 


© limak 


m ve Perakende 


işletmede: 3000 MW 15 milyar kWh 8 milyar kWh 
Uludağ Elektrik Dağıtım A.Ş İ : i 
MD Inşaat halinde: 500 MW 3,5 milyon abone 
LC Electricity Supply* Perakende Satış A.Ş. 
Bursa, Balıkesir, 
” Çanakkale, 
SIRBİSTAN Yalova 
b Limak Energy Europe Bölgesi — 
V © Gürsöğüt Barajı ve HES, Kargı Barajı ve HES, Ankara Pembelik Barajı ve HES, Alkumru Barajı ve HES, Siirt 
4 KOSOVA 4 i Eskişehir Kurulu güç: 100 MW Elazığ* Kurulu güç: 280 MW 
ca) : BULGARİSTAN Kurulu güç: 56 MW Kurulu güç: 130 MW 


Kosova Elektrik Dağıtım* 


(Çetin Barajı ve HES, Siirt 


i Kurulu güç: 525 MW 
Hamitabat Doğal Gaz Kombine © 9 o © 


Çevrim Santrali, Kırklareli* o V 
(oi o Kirazlık Regülatörü ve HES, 
8 Sirt” 
Kurulu güç: 48 MW 


TÜRKİYE 


Kurulu güç: 1200 MW 
Seyrantepe Barajı ve HES, Elazığ” 
Kurulu güç: 59 MW 


Buharkent Jeotermal Santrali, Aydın 7) (e) 
Kurulu güç: 15 MW 


Yeniköy Kemerköy Gönen Güneş Enerji | | APA Güneş Enerji Santrali, Uzunçayır Barajı ve HES, . “ 
Termik Santralleri, Muğla” Çal HES, Denizli Santrali, Isparta | Konya Tunceli yi Barajı 
Kurulu güç: 1050 MW Kurulu güç: 2,2 MW | Kurulu güç: 5,7 MW Kurulu güç: 13,1 MW Kurulu güç: 84 MW , Kurulu güç: 
* ORTAKLIKLARIMIZ 
EN © BARA VEHES | Gİ TERMİK SANTRAL © DOĞAL GAZ KOMBİNE JEOTERMAL SANTRAL Ğİ GÜNEŞ ENERJİ SANTRALİ | | | | | | 
ÇEVRİM SANTRALİ 


ÜRETİM © DAĞITIM VE sarış | TİCARET 


Gelf Mag, 


Yeni sayı yeni heyecanlar, 

Bizler için yeni röportajlar, yeni konular; sizler için yeni turnuvalar yeni kupalar. 
Kışın en soğuk günlerini yaşadığımız şu günlerde sahalardaki hareket devam edi- 
yor. Bu sayımızda geçtiğimiz yıl aramızdan ayrılan Mahmud Var adına düzenlenen 
“Mahmud Var Anma Turnuvası”nı, golfçü kadınlarımızın çıkarma yaptığı “Ladies 4 
Go” turnuvasını, bu yıl 14.'sü düzenlenen GolfMad Pro-Am'i, Winter Challenge” ve 
Kemer Country Golf Kulübü Kaptanlık Turnuvası'nı yakından takip ettik. Oyunun 
en kritik anlarını fotoğrafladık, sonuçlarını sayfamıza taşıdık. 

Bu ay kapağımızda sadece golf oyuncularının değil, spor dünyasının yakından 
tanıdığı başarılı isim Sevinç Kuyaş var. Sevinç Hanım; golften kayağa, yelkenden 
tenise sporun bir çok zorlu dalına hakim. Azimle turnuva ve yarışlara hazırlanan 
Sevin Kuyaş'”ı bu sayımızda yakından tanıdık. 

Golf dünyasına yeni ama hızlı bir giriş yapan İlhan Mansız”ı yakın merceğe aldık. Samimi, keyifli cevaplar için bu 
röportajı kaçırmayın. 

Her sayı olduğu gibi bu sayımızda da PGA Profesyoneli Şenol Bay ile oyunun inceliklerine odaklanıyoruz. PGA Pro- 
fesyoneli bu ay daha uzun atışlar için gereken püf noktalarını anlatıyor. 

Ve tabii ki dünya golfünde neler oluyor? Uğur Malki bu sayımızda da kendi yorumuyla dünya turnuvalarını sizler 
için kaleme aldı. 

Keyifli bir ay olması dileği ile... 


Anew issue with new excitements, 

New interviews and new topics for us, new tournaments and new cups for you. The excitements in the courses 
continue in the coldest days of the winter. We have closely followed Mahmud Var Remembrance Tournament 
organized for the name of Mahmud Var who passed away last year, “Ladies 4 Go” tournament where ladies com- 
peted, GolfMad Pro-Am organized for the 14. time this year, Winter Challenge and Kemer Country Golf Club Captains 
Toumamentinthis issue. We captured the most criticalmoments of the games and shared the results in our pages. 
We do not only have the golf players but also Sevinç Kuyaş, a well-known name by the Sports World on our cover 
page asa guest this month. Ms. Kuyaş is a professional in most of the difficult branches of sports such as golf, 
skiing, sailing and tennis. We got to know Sevinç Kuyaş preparing to the tournaments and competitions determi- 
nediy closely in our issue. 

We've examined İlhan Mansız making a new but fast entry into the golf World closer. Do not miss the interview 
for pleasant and sincere answers. 

We focus on the details of the games with PGA Professional Şenol Bay in our issue as we do in each issue. PGA 
Professional explains the tips for longer distance shots this month. 

And of course what”s going on in the World golf? Uğur Malki wrote about the World tournaments by his own 
interpretation in Our İSSue€. 

Wish you a pleasant reading 
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GolfMag Dergisi'nde yayınlanan yazı, 
fotoğraflar ve ilanlar sahiplerinin 
sorumluluğundadır. İzin alınmadan 
tam ve özel alıntı yapılıp kullanılamaz. 


Her bir saati iki kez monte ederiz. 


Mükemmellik arayışı bizim için bir ilkedir. Bu nedenle her saat 
için aynı özeni gösteririz. Her saatin iki kez monte edilmesi il- 
kelerimizden biridir. Dolayısıyla, LANGE 1 TIME ZONE bir kez 
monte edilip dikkatlice ayarlandıktan sonra yeniden parçalarına 


ayrılır. Daha sonra mekanizmanın parçaları, karmaşık finisaj ve 
cilalama teknikleri uygulanarak elle temizlenir ve dekore edilir. 
Bunu nihai montaj işlemi takip eder. Karmaşık saatler söz konusu 


olduğunda bu, zorunlu bir yöntemdir, çünkü farklı mekanizmaları 


MAESTRO BOUTIOUE, ABDİ İPEKÇİ CADDESİ ALTIN SOKAK NO:2/A, 34367, NİŞANTAŞI-İSTANBUL - TEL: 4-90 212 343 40 66 


Çünkü mükemmellik vakit alır. 
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hassas biçimde ayarlama işlemi, devamlı olarak bileşenlerin 
çıkarılmasını ve yeniden eklenmesini gerektirir. Ancak sadece 
zamanı göstermeye odaklı daha az karmaşık modeller bile 


sistematik olarak iki kez monte edilir. Böylelikle elde ustalıkla 


yapılan tüm son işlemlerin uzun vadeli işlevsel bütünlüğü ve 
kusursuzluğu sağlanır. Ve bir parça ne kadar küçük veya ne 
kadar gizli olsa da, prensip olarak her biri teker teker dekore edilir. 


Biraz daha fazla zaman gerektirse bile. www.alange-soehne.com 
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SUN Ral Rez YER OK 


Biliyoruz, hayatınızda sınırlara yer yok. 
Yeni ufuklar keşfetmek, her anınızı dolu dolu yaşamak istiyorsunuz. 
İşte bu yüzden, sizin için havalimanında sınırsız ayrıcalıkların kartı, 


TAV Passport Edition'ı yarattık. Hayatın tadını çıkarmasını bilenlere... 


» Sınırsız yurtiçi ve yurtdışı lounge kullanımı ni < 
* Sınırsız transfer Via 

* Havalimanında kişiye özel asistanlık hizmeti 

* Havalimanlarında özel girişler 

* Hızlı pasaport ve güvenlik geçişleri 

* Business check-in 

* Havalimanı içi özel ring aracı 


* Duty Eree'de indirim ve özel kasa aki TAT 


* Havalimanı restoranlarında indirim yo Passport 2) e 


< j4 


* Türkiye'de özel fiyatlı araç kiralama 


* Havalimanı otelde konaklama ve 
toplantı organizasyon avantajı 
np Dd no (090i 
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Dünyadan / World News 


Dustin Johnson 


Made a Good Start for 2018 


Inthe PGA Tour, restarted after along holiday break, the first tournament 


Dünyadan Haberler 
Sayfa Editörü 


course located at Kapalua Resort. Rickie Fowler, completing the first ro 
with the score of 4-under-par 69, m, 


of 2018 was held in the Sentry Tournament of Championship. The tourna- 
ment, heldin Kapalua, Hawaii, on January 4-7, was played in the Plantation 
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a strong impression both with his play 
and his image suited the atmosphere 
of Hawaii. Brian Harman and Jhonattan 


Vegas playing 5-under-par 68, shared 


the 2nd place whereas th 


ian 


Player Marc Leishman completed the 


first day as theleader wi 


th the score of 


6-under-par 67. On the second day of the 
tournament, although Dustin Johnson, 


playing 5-under-par 68, sh 


ared the lea- 


ding position for a while with a succes- 


sful play, hetook the 3rdp 
finishing the second dayi 


ace. The pair 
n the leading 


position was Marc Leishman and Brian 


Harman who reached the 


score of -10. 


The severe wind highly ruined the plans 
of the players on Saturday. Especially 
Dustin Johnson, making a good start 
with a short play, got the best score of 
the day with 7-under-par 66 and became 
the new owner of the leadership with 


un bir ta 


nlına ilk 1 


2 strokes. Brian Harman continued to 


Another successful na: 
Johnson, dominating t 


he succeeded one of th 
approximately 10 inche 


the day with a score of 8-under-par 65, achieved the victory 8 shot lead by 


Dustin 
Johnson 


stothe flag with the help of the wind. DJ, completin 


scoring underscore 24. 


of his career, has gained the 2nd victory along with the year 2013. Jon Rahm, 


scoring underscore 16 


ohnson Kapalua, winning the 17th PGA Championshi 


be the name following him closely. 


me of the day, Jon Rahm, took the 3rd place. Dustin 
he course all day on the final round, did not let any 
player get close to him. Especially in the 38om tee stroke at the z2th hole, 
e unforgettable strokes of the year by getting close 


E 


Pp 


on the second day of the tournament, took the 2n 


d 


place. Displaying a stabilized play throughout the week, Brian Harman 
gained the 3rd place with 15 underscore. 
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KISA VADEDE 
FARKI 
HİSSEDİN 


Birikimlerinizi hissede değerlendirmek 
isterseniz; uzman ekibimizin teknik 
analizleri ile düşük fıyattan hisse alıp 
kısa vadede yüksek fiyattan 
satarak kâr sağlamayı amaçlayan 
Al-Sat önerilerimizi 
mutlaka takip etmelisiniz. 


KISA VADELİ 
AL-SAT ÖNERİLERİ 
ATA YATIRIM'DA 


ON ta Yatırım 


Türkiye'nin Yatırım Mühendisi ataonline.com.tr 


BMW SA Open'da 
Şampiyon 
Chris Paisley 


Geçtiğimiz hafta PGA Tur ile start veren 2018 yılı bu haftada Euro- 
pean Tur'da BMW SA Open ile devam etti. 11-14 Ocak tarihlerinde 
Ekurhuleni şehrinin ev sahipliğinde düzenlenen turnuva Glendower 
Golf Kulübü'nde oynandı. Elverişli bir havada başlayan turnuvada 
düşük skorlar beklenildiği gibi gelirken 65 (-7) vuruşla ilk raundu 
tamamlayan Chase Koepka ve Branden Grace günü 66 (-6) bitiren 
chris Paisley ve Nacho Elvira'nın önünde lider tamamladılar. Final 
gününde 65 (-7) skorla atak yapan JC Ritchie turnuvayı 3. sırada 
tamamlarken Branden Grace hızlı başladığı son raundda Paisley 
üzerinde yeterli baskıyı yaratamayınca -18 skorla 2. sırayı aldı. Lider 
Paisley son gün kusursuz oyunu ile 18 green'in 17” sine başarı ile ula- 
şarak 66 (-6) oynadığı raundile -21”e ulaşıp Grace'in 3 vuruş önünde 
ilk European Tur zaferini kazanma başarısını gösterdi. 


Chris Paisley is the Champion in BMW SA Open 


2018, having started with the PGA Tour, conti- 
nued this week with BMW SA Open in European 
Tour. The tournament, hosted by the city of 
Ekurhuleni, was played at the Glendower Golf 
Club on January 11-14. In the tournament starting 
in favorable weather, while the scores were low 
as expected, Chase Koepka and Branden Grace, 


completing the first round with 7-under-par 65, 
finished the day ahead of Chris Paisley and Nacho 
Elvira having the score of 6-under-par 66, as the 
leaders. On the final day, JC Ritchie, being on the 
rise with the score of 7-under-par 65, completed 
the tournament in the 3rd place. Branden Gra- 
ce, being unable to create enough pressure on 


Paisley in the last round took the 2nd place with 
the underscore 18. Leader Paisley successfully 
reached 17 of 18 greens with a perfect game on 
the last day and reached the underscore 21 with 
theround that he played 6-under-par 66. He had 
the success of winning the first European Tour 
victory with 3 shot lead of Grace. 


Career Builder Challenge'ta Zafer Jon Rahmin 


Career Builder Challenge 18 — 21 Ocak tarihle- 
rinde La Çuinta, California'da PGA West Saha- 
s'nda gerçekleşti. 

Turnuvanın açılış gününde Jon Rahm 62 (-10) 
skorla müthiş bir başlangıç yaparken ikinci gün 
performansı ile Andrew Landry -16 skora ulaşarak 
Rahm'i yakalayıp liderliği elinden aldı. 

Turnuvanın atak gününde Austin Cook -19 skor- 
la Martin Piller ise -18 skorla Andrew Landry ve Jon 
Rahmin yanında yarışa dahil olan oyuncular oldu. 

Final gününde ise Rahm ve Landry arasındaki 
çekişme son deliğe kadar sürerek -22'de bera- 
berlik ile sonuçlanınca ikili Playoff mücadelesine 
kaldı. 

Uzatma çukurlarında da üst üste berabere 
kalan ikiliden 4. playoff çukurunu birdie yapan 
Rahm zafere ulaşan isim oldu. 


Jon Rahm”s Victory in Career Builder Challenge 


The Career Builder Challenge was held in PGA 
Westfield, La Guinta, California on January 18-21. 
While, Jon Rahm scored ten-under-par sixty-two 
on the opening day of the tournament, Andrew 
Landry reached the score-16 and took the lead 


with his performance on the second day. 

Scoring -19 and -18 on tournament”s attack 
day respectively Austin Cook and Martin Piller 
were in the competition with Andrew Landry 
and Jon Rahm. 
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On the final day, the competition between 


Rahm and Landry continued until the last hole 
and ended up with a playoff at the score of — 22. 
Rahm making a birdie on the 4. Playoff hole was 
the owner of the victory. 
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Honda Plaza Park 


Yenibosna Merkez Mah. Kavak Sok. No:11 


Bahçelievler, İstanbul pm 
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European Tur'un 
Yükselen Yıldızı 
Tommy Fleetwood 


Abu Dhabi HSBC Championship 18 — 21 Ocak tarihlerinde Abu 
Dhabi, United Arab Emirates”de gerçekleşti. Her zamanki gibi golf 
için müthiş bir hava şartlarında oynanan turnuvada 3.5 aylık ara- 
dan sonra sahalara dönen Rory Mcilroy ilgi odağıydı. Turnuvanın 
başından sonuna güzel performansı ile sevenlerini yeni sezon için 
umutlandıran Mcilroy -18 skorla son iki gün atak yapan Matthew 
Fitzpatrick ile turnuvayı 3. sırada tamamladı. Özellikle 2. ve 3. günü 
domine eden Thomas Pieters son gün performansı ile 5. sırayı aldı. 
Turnuvanın yıldız ismi ise geçen yılın şampiyonu Tommy Fleetwood 
oldu. Martin Kaymer'den sonra arka arkaya şampiyon olan 2. oyuncu 
olan Fleetwood bu başarısının yanında geçen yıl kazandığı Race to 
Dubai sıralamasında da tekrardan 1. sıraya yükseldi. 


Tommy 
Fleetwood 


Tommy Fleetwood the Rising Star of the European Tour 


Abu Dhabi HSBC Championship took place in 
Abu Dhabi, United Arab Emirates on January 18 
- 21. Rory Mcilroy returning to the courses after 
athree anda half month break was the focus of 
interest during the tournament held in a magni- 
ficent weather condition for golf as usual. 

Mcilroy, who raised the expectations among 


his fans for the new season with his great per- 
formance from the beginning till the end of the 
tournament ranked the third at the end with 
Matthew Fitzpatrick, who played the last two 
days with a score of -18. 

Inparticular, Thomas Pieters, dominating the 
second and third day took the fifth place with 


his last day?s performance. The star name of 
the tournament was the last years champion 
Tommy Fleetwood. 

Fleetwood, the second player being consecuti- 
velythe champion after Martin Kaymer ranked the 
firstone moretime inthe Race to Dubai ordering 
as hedidlast year. 


Patton 
Kizzire 


Sony Open?'da 
Nefes Kesen Playoff 


Sony Open in Hawaii 11-14 Ocak tarihlerinde Honolulu, Hawaii'de Waialae Country 


Kulübünde gerçekleşti. Açılışraundunda Jordan Spieth Par 4 olan 8. ç 


ukuru cezasız 


bir şekilde 8 yapmasına karşın ilk günü 69 (-1) bitirerek turnuvaya olası kötü bir 


başlangıçtan kurtulmuş oldu. Üst sıralarda 64 (-6) skorla 4 oyuncu yer 
skorla Chris Kirk ve Zach Johnson günü lider bitiren ikili oldu.. Final g 


alırken 63 (7) 
ününde muh- 


teşem bir heyecana tanık olduk. Güne lider başlayan Tom Hoge 70 (Par) oynayarak 


3.lüğü elde ederken günün beklenmedik süprizi 62 (-8) oynayan James Hahn'dan 


geldi. Toplamda -17 skora ulaşan Hahn 68 (-2) oynayan Patton Kizz 


ire ile playoff 


mücadelesine kalarak unutulmaz bir seriye başladılar. Birbirinden çekimeli 5 çukur 


oynayan ikili karşılıklı Par'lar ile birbirlerine üstünlük sağlayamayarak 6. uzatma 


çukuru olan 17. çukura 2. kez gittiler patası deliğin ağzından dönen Hahn bogey 


yaparak muhteşem playoff mücadelesinde kaybeden isim oldu. Kizzire ise yaptığı 


son Par'ı ile PGA kariyerinin 2. şampiyonluğuna ulaşmış oldu. 


A Breathtaking Playoff from Sony Open 


Sony Open in Hawaii was held at the Waialae 
Country Club in Honolulu, Hawaii on January 11-14. 
Inthe opening round, despite the fact that Jordan 
Spieth made the 8th hole, which is Par 4, 8 without 
penalty, he got over a possible bad start to the 
tournament by finishing the first day 1-under-par 
69. There were 4 players at the top rows with the 
score of 6-under-par 64 whereas Chris Kirk and 


Zach Johnson were the names finished the dayin 
theleading position with the score of 7-under-par 
63. We witnessed a magnificent excitement on 
the final day. 

Tom Hoge, starting the day inthe leading posi- 
tion, took the 3rd place playing 70 (Par) whereas 
the unexpected surprise came from James Hahn 
who played 8-under-par 62. In the close battle 


of 5 holes, both of them were unable to overtop 
each other with mutual pars. They went to the 
17th hole, which is the 6th extension, for the 
2nd time. Hahn, whose putt returned from the 
entrance of the hole, became the one who lost 
at the magnificent playoff game by doing bogey. 
Kizzire achievedthe 2nd PGA championship of his 
career with his last par. 
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Haluk Şimşek, Fabian Becker, Ali Şahin Yurdanur Akkaş 
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Taurus Golf Kulübü, geçtiğimiz yıl aramızdan ayrılan 
Mahmud Var anısına Nobilis Golf Kulübü'nün sahasında 
bir anma turnuvası gerçekleştirdi. Nobilis Golf Kulübü 
Genel Müdürü olarak görev yapmış Mahmud Var adına 
düzenlenen turnuvanın şampiyonu Alman Fabian Becker 
oldu. Turnuvaya 50'si Almanya'dan olmak üzere toplam 
100 amatör golfçü katıldı. Turnuvada konuşma yapan 
Taurus Golf Kulübü Başkanı Recep Turan, geçen yıl 
vefat eden Mahmud Var anısına yapılan bu turnuvanın 
gelenekselleşeceği bilgisini verdi. Turnuvanın sonunda 
B Grubu'nda birinci Osman Büyükküpçü, ikinci Elanore 
Grove ve üçüncü ise Hüseyin Usta olurken A Grubu'nda 
ise Yurdanur Akkaş birinci, Jah Hoom Lee ikinci, Hans 
Heinstelm ise üçüncü oldu. Turnuvanın şampiyonu ise 
en iyi gros ile Fabian Becker oldu. Dereceye girenlerin 
ödülleri ise Serik Kaymakamı Haluk Şimşek, Taurus Golf 
Kulübü Kaptanı Ali Kızıldağ ve Robinson Golf Kulübü 
Genel Müdürü Emi Noelle tarafından verildi. 


Altunay, Yurdanur AK&KâŞ, Barbara Bock, Christ a SERE eker 


Mahmud Var Anma Turnuvası 


A Kategori 
Fabian Becker Robinson Club Nobilis 37 
Yurdanur Akkaş Taurus Golf Club 36 
Jay Hoon Lee Main-Taunus, GC 34 
B Kategori 
Osman Büyükküpcü Robinson Club Nobilis 42 
Eleonore Grove GC Eschenried 36 


Hüseyin Usta Taurus Golf Club 36 
Gross 

Fabian Becker Robinson Club Nobilis 38 

Fahir Telli Taurus Golf Club 31 

Jay Hoon Lee Main-Taunus, GC 31 
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Mahmud Var 
—. Zi eme “iournament Becomes 
A | Traditional 
5 vi | i , 4 Taurus Golf Club organized a memorial tour- 


nament in the course of Nobilis Golf Club in 
memory of Mahmud Var who passed away 


yiv 


> . 
Sabri Ünver Ercan Oruç, Nuretti Katrancı; O. - 


4 last year. In the tournament organized in the 
: name of Mahmud Var, who served as General 

za ” ç R- Manager of Nobilis Golf Club, the champion 

. , was German Fabian Becker. A total of 100 

Hans Heinsteinjiimin Bâl, Hüseyin Edibğölu stafa Selçuk amateur golf players, including 50 players 


from Germany, participated in the tourna- 
».* ment. Speaking in the tournament, Taurus 
Golf Club President Recep Turan stated that 

W this tournament, held in honor of Mahmud 
Var who died last year, would become tradi- 
tional. Osman Büyükküpçü ranked the first 
in Group B, Elanore Grove ranked the second 
and Hüseyin Usta ranked the third at the end 
of the tournament. In Group A, Yurdanur 
Akkaş took the first place, Jah Hoem Tee 
the second and Hans Heinstelm the third. 


Fabian Becker became the champion of the 
tournament with the best gross. The awards 
of the winners were presented by Serik Dist- 
rict Governor Haluk Şimşek, Taurus Golf Club 
Captain Ali Kızıldağ and Robinson Golf Club 
General Manager Erni Noelle. 
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Sevinç Kuyaş: 
Sahaya çıkınca 
burada 
ne işim var 
diyorum 
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Sporun her dalında başarılı bir isim... 
İstanbul Golf Kulübü Üyesi ve Kuyaş Tavukçuluk 
Yönetim Kurulu Başkanı Sevinç Kuyaş”la 
bu sayımızda bir araya geldik. Sporda aradığı 
en önemli şeyin yarışma olduğunu vurgulayan 

Kuyaş ile Nakkaştepe'deki İstanbul Golf Kulübü 
tesislerinde iş, spor hayatını ve kendisini bu kadar 
azimli yapan disiplinini konuştuk... 


Sevinç Hanım, sizleri daha yakından tanıyalım mı? 
İstanbul doğumluyum, İstanbul Üniversitesi İngiliz Dili ve Edebiyatı mezunu- 
yum. Talebelik yıllarımdan bu yana iş hayatının içindeyim. Şu anda hala Kuyaş 
Tavukçuluk Yönetim Kurulu Başkanıyım. İlk olarak büyüklere İngilizce ders veren 
kurumlarda 8 yıl eğitmen olarak çalıştım. Daha sonra babamın kurduğu Şirketlerden 
biri olan Billur Tuz'da, sonra Kuyaş Tavukçuluk'ta çalıştım. Sonraticarete kendim 
atılmak istedim ve aile koruması olmadan 1985 — 1995 yılları arasında iç çamaşırı 
mağazası açtım. O zamanların şartlarına göre gösterişli ve başarılı sayılabilecek bir 
mağazam vardı. Ticaretin piyasa koşullarını da aile koruması olmadan öğrenmiş 
oldum, mücadele gücü kazandım. 
Spor hayatına nasıl başladınız? 
Spora kayak ve tenisle başladım. Her iki alanda da tutku seviyesinde yarı şt. 
İki sporda da kabiliyetimi turnuva düzeyine taşıdım ve mücadele ruhunu yaşamak 
için sıkça turnuvalara katıldım. Amatör kayak yarışlarını da birincilik alıncay. 
kadar her sene takip ettim. Kayak sporunu da ta ki dizlerimden sakatlanan: 
kadar aralıksız sürdürdüm. Dizlerimden geçirdiğim ameliyat ve sıkı jimnastik il 
sağlığıma tekrar kavuşup kayak sporuna kaldığım yerden devam ettim. Şubat 
ayında Fransa Dağları'nda kayacağım. Tenisi ise golf sporuna başlayana ii 
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devam ettirdim. Tabii ki benim için en çok önem teşkil eden şey deniz tutkum. On 
yaşımdan itibaren ailemin teknesinde denize açılmaya başladım. Sonrasında ise 
kendi teknemle açılmaya başladım. Yine deniz yarışlarında da benim için önemli 
olan kupalar. Yelken yarışlarında da 20 seneye yakın bir süredir Türkiye'yi temsil 
ettiğim yarışlarla birlikte çok sayıda yarışa katıldım. 


Sevinç Kuyaş özel hayatında nasıl biridir? 

Sanatla çok ilgiliyim. Özellikle güncel sanatı yakından takip ediyorum. Çok sayı- 
da sanat platformuna üyeyim. Yurtiçinde ve yurtdışındaki sergileri kaçırmamaya 
çalışıyorum. Üye olduğum sosyal kulüplere vakit ayırmaya dikkat ediyorum. Arka- 
daşlarımla vakit geçirmeye özen gösteririm. 

Golfle nasıl tanıştınız? 

TED'te tenis oynarken, golf oynayan arkadaşlarımın yönlendirmesiyle tanıştım. 
Ama golf oynarken, golfün doğasında olan durgunluk bana hep uzak gelmiştir. Ne 
zaman sahaya çıksam benim burada ne işim var diye düşünüyorum. Hala aynı şeyi 
düşünüyorum. Top duruyor, ben duruyorum, herkes sessiz. Antrenman yapmak için 
18 çukur tamamladığımı bilmiyorum. 9 çukurda kısa bir pratik yapıp turnuvanın gel- 
mesini bekliyorum. İçinde rekabet olmadıkça o spor dalına çok vakit ayıramıyorum. 


Yurtdışında oynuyor musunuz? 

Yurtdışı seyahatlerimde oynamaya çalışıyorum. En son Belçika'da Rotary Dünya 
Şampiyonluğu'nda oynadım. Oradaki İngilizler Antalya'ya çok sık geliyorlar ve 
bana İstanbul'u sordular. İstanbul'da sadece iki saha olduğunu söylediğimde çok 
şaşırdılar. Türkiye'deki golf sahalarını sadece turistler için yaptığımızı söylediler. 


Düşününce de haklı olduğunu görüyorum. 
İGKnın yeni sahası hakkında neler söylemek istersiniz? 
Yeni sahamız tabii ki çok heyecan verici. Açılışına da katıldım ve her ne işim olur- 

sa olsun katılırdım. Özellikle Türkiye'de, İstanbul'da golf sporunun yaşaması için 

bu kadar emek veren Koç Ailesi'nin bu çabasını desteklemek bizim görevimiz diye 
düşünüyorum. Çok güzel bir girişim ve umut ediyorum ki kısa sürede tamamlanır. 

Golf sporunun gençler için daha önemli olduğuna inanıyorum. Çünkü çok sayıda 

kural takip edip, bir etik içerisinde hareket etmek onlara iş hayatlarına katkı sağ- 


layacaktır diye düşünüyorum. 

Önümüzde katılacağınız golf turnuvası var mı? 

Haziran ve Eylül aylarında, Balkan ülkelerinde ve İtalya'da Rotary Golf Turmu- 
vaları'na katılacağım. 
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7. Merve Sarigöl; Nurten Öztürk, Efes Alemdar, Nonita Chand Gülay Dora 


Mi | Kadınlar Golf Turnuvası 


TI. Kadınlar Seçme ve Seçilme Hakkı Turnuvası 83. yıldönümü 
anısına Antalya National Golf Kulübü? nde yapıldı. 

Ladies Go 4 Golf Turnuvalarının 3. ayağı 14 Aralık 2017 tarihinde 
Antalya National Golf Kulübünde oynandı. 

Tüm kulüplerin kadın kaptanlarının işbirliğiyle düzenlenen 


turnuvaya 6o kadın golfcü katıldı. Turnuvanın üçüncü ayağı 
Antalya'da oynandığı için “Turuncu Renk” teması öne çıkarıldı. 

Ankara Golf Kulübü, Bodrum Golf Kulübü, İstanbul Golf Kulü- 
bü, Kemer Country Golf Kulübü, 
Klassis Golf Kulübü ve Antalya 
Golf Kulübü kadın kaptanlarının 
ve oyuncularının katıldığı turnu- 
vada kazanan isim Kemer Golf 


Kader 
Doğan 


Kulübü'nden Nonita Chand oldu. 
i , ie - 3 Martta Bodrum Golf Ku- 
lübü'nün düzenleyeceği VI. 
Dünya Kadınlar Günü Tumu- 
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, | 
Ladies Ğ U N vası'nda Ladies Go 4 Golf finali 
TT > i gerçekleşecek ve dördüncü ayak 
Golf Tur ie Ç w & | sonunda en iyi skor elde eden 


3 NK k A Kategorisi birincisinin ismi 
. Aya 


İstanbul Golf Kulübü'nde 1959 
| a i yılından beri oynanan Kadınlar 
B a 
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— Zeynep Gazioğlu, Birsel Alp, Şefika Kırçuval, Kristina Özsoy Nurten Öztürk 
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Yurdanur Akkaş Cansen Başaran Symes 
Yıldız Aryas g4 
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Çiğdem Hitay 


Didem Aras Merve Sarıgöl 


Mürüvvet Salor 
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Turkish Airlines World Golf Cup 
Ana Sponsoru | Main Sponsor 
Titanic Hotels 
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TURKISH 49 
TITANIC AIRLINES 


MAIN SPONSOR 


titanic.com.tr i i 
#MylTitanicStory 


TITANIC HOTELS 
ANTALYA | ISTANBUL | BODRUM | BERLİN GİOIG 
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The 3rd Leg of the Ladies? Golf Tournament T 
was held in Antalya National Golf Club in the e 


Şefika Kırçuval 
Didem Aras 


memory of 83rd anniversary of Women's B Kategorisi 


p Kristina Özsoy 
Right to vote and to be elected Zuhal ilç 
Canan İrengün 
C Kategorisi 
Maria Amiklioğlu 
Başak Kaya 
Cansen Başaran Symes29 
Gross: Nonita Chand 
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Mesafe Ayarı - Carry 


Oyuncularda çoğunlukla karşılaştığım en önemli 
sorunlardan birisi de club mesafelerinin yanlış 
hesaplanması! 

Golf range'de çalışırken önemli olan hangi sopa ile 
kaç metre vurduğunuz değil, topunuzun kaç metre 
carıy ettiği yani havadan uçtuğudur. 

Eğer hangi club ile kaç metre carry (havadan 
uçma) ettiğinizi bilmiyorsanız oynadığınız çukuru 
bogy ve d.bogy yapmaya hazırlıklı olun, özellikle 
de par 3 oynarken. 


One of the most important problems I often en- 
counter with the players is miscalculation of the 
club distance! While practicing in the golf range, 
itisnot important how many meters you hit with 
the club, but how many meters your ball carries, 
in other words flies in the air. 

If you do not know how many meters you do 


Neden? 

Özellikle par 3 oynarken veya green'e yaklaşma 
vuruşları yaparken; oyuncuların daha çok hata 
yapması için bayrağı ya bir kum tuzağın arkasına, 
su kanalının geçtiği yere ya da göl gibi yaklaşması 
zor olan hedeflere koyarlar. Oyuncular da bu gibi 
basit tuzaklara kolaylıkla düşerler. Sebebi ise 
vurmaları gereken mesafeyi yanlış hesaplama- 
ları... Sonuç olarak; topunuzun carry mesafesini 
bilmeniz başarılı bir oyun için çok önemli. 


carry (fiy in the air) with which club, be prepared 
to do bogy or d.bogy in the hole that you are 
playing, in particular while playing par 3. 

Why? 

Especially in playing par 3 or strokes in appro- 
aching green; in order for the players to make 
more mistakes, the flag is put behind a sand trap, 


Şenol Bay 


PGA Profesyonel 


where the water channel passes, or targets that 
are difficult to approach such as lake. 

Players can easily fall into such simple traps. 
The reason is the miscalculation of the distance 
reguiredto hit... As aresult, it is very important 
that you know the carry distance of your ball for 
a successful game. 


MM 205 (175 160 ış 150 7 > 
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PAR 3 


“THE OLD NURSERY? 
DECEPTIVE PAR 3 WHERE CLUB SELECTİON 1S 
IMPORTANT AS THE GREEN SLOPES AWAY ON THE 
FRONT. DON'T BE SHORT OF THE GREEN. 


Havanın sıcak veya soğuk olması 

Sıcak havada topunuz daha fazla mesafe alır soğuk 
havada ise tam tersi. Ayrıca sabahları hava soğuk 
olur bu yüzden mesafeniz otomatik olarak kısalır. 
Rüzgar 

Bence topun uçuşunu etiketleyen en önemli fak- 
tördür. Rüzgar ön taraftan geldiğinde Extra 2 Club 
almanız gerekir. Arkanızdan geliyor ise tam tersi 
şiddetine göre 2 Club daha az almalısınız. 

Yokuş yukarı veya aşağı 

Zeminin fazlaca dik veya rampa aşağı oluşu club 
seçiminizi etkiler. Oynadığınız zemin fazlaca dik 


The weather being hot or cold 


Mesafe ölçmeye yarayan cihazlar 


Saat, GPS , Range Finder, Sahadaki 
metreler, Laser 

- Tabi ki bu gibi cihazlar 
kullanmak oyunu 
kolaylaştırmaktadır 
ama bunları 
kullanırken 
nelere 
dikkat 
etmeniz 
gerekir? 
İsterseniz 
bu 
ayrıntılara 
bir göz 
atalım. 


ise topunuz yükseleceği için extra 1-2 Club düşük 
almanız gerekiyor. Tam tersi, yani yokuş aşağı 
ise; oynamış olduğunuz top yerden gideceği için 
fazlaca yuvarlanır. 

Bu da sizlere extra mesafe aldıracağı için 1-2 Club 
yüksek almanız gerekir. 

Fairway - Rough 

Oynamış olduğunuz top fairway de ise istediğiniz 
gibi top ile Club'un iyi kontak yapacağınızdan Club 
seçiminiz problem olmayacaktır. 

Ama rough da ise bu konu biraz farklı boyut alıyor 
top ile Club buluşma esnasında yüksek ottan dolayı 


Devices to measure the 
distance 

Watch 

GPS 

Range Finder 

Meters in the course 

Laser 

- Using such devices makes 
the game easier for sure. 
However you should pay at- 
tention to some details while 
using them. Let us have a 
look at these details. 


otomatik bir şekilde kapanacağı için top yerden çı- 
kar ve bu topun daha çok yerden sekerek gitmesine 
sebeb olur buda oyuncuya mesafe kazandırır. Club 
seçiminizi bu olaya dikkat ederek yapmanız gerekir. 
Yağmurlu zemin 

Güneşli günlere oranla yağmurlu günlerde topunuz 
daha az mesafe alır. Sahanın su faktörü önemli 
olduğu için oynadığınız sahanın ne kadar yağış 
aldığı da mesafe açısından önemlidir. 

Yağmurlu günlerde düşük numaralı sopayla oy- 
narsanız, sopanız zeminin yumuşak olmasından 
etkilenir ve mesafe kaybeder. 


this will make you cover extra distance. 


Your ball goes more distance in hot weather whereas it's the opposite in cold 
weather. Moreover, the weather is cold in the morning so your distance au- 
tomatically becomes shorter. 

Wind: In my opinion, it is the most important factor affecting the flying of 
the ball. When the wind blows from the front side, you need to take Extra 2 
Clubs. If it blows from the behind, it is exactly the opposite; you should get 2 
Clubs less according to the severity of the wind. 

Uphill or downhill 

Ifthe ground is too steep or prone, it affects your club selection. If the ground 
you play istoo steep, you need to get extra 1-2 Clubs low because your ball will 
rise. Ifitisthe opposite, in other words downhill; the ball you play will roll too 
much because it will go on the ground. You need to get 1-2 Clubs high because 


Fairway - Rough 

Ifthe ball you play is in the fairway, your Club selection will not be a problem 
as you will have good contact of the ball with the Club as you like. However, if 
itisinthe rough, it is another issue then. As Club meets the ball, it will auto- 
matically close due to the high grass so it will come out from the ground; it will 
cause the ball bouncing off the ground more and this will gain more distance 
for the player. You have to make your Club selection considering this situation. 
Rainy Ground 

Your ball goes less distance on rainy days compared to sunny days. Since the 
water factor of the course is significant, how much rainfall your field gets is 
important in terms of distance. If you play with a low-numbered stick onrainy 
days, your club gets affected by the soft ground and loses distance. 
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Winter Challenge Turnuvası 
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be 
- 


Winter Challen« 
Turnuvası 


Erdem 
Yılmaztürk 
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Türk golfünün merkezi Belek 2017'nin son 
golf organizasyonuna ev sahipliği yaptı. Be- 
lekteki National ve Carya Golf Kulüplerinde 
düzenlenen üç günlük turnuvada toplam 110 
oyuncu sahaya çıktı. İstanbul, Ankara, İzmir 
ve Bodrumlu oyuncuların yanısıra Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti'nden gelen oyuncular da or- 
ganizasyonda dereceye girmek için ter döktü. 

Organizasyonun ödül töreni Carya Golf 
Kulübü'nde düzenlendi. Winter Challenge 
Turnuvası'nda dereceye girenlere kupalarını 
Regnum Carya Golf Kulübü Başkanı Fikret 
Öztürk ile eşi Nurten Öztürk takdim etti. 

Antalya'da golf sezonunun 12 aya yayıldığını 
belirten Fikret Öztürk, Turkish Airlines Open'a 
ev sahipliği yapan Carya Golf Kulübü'nde 
golfçüleri ağırlamaktan mutlu olduğunu 
dile getirdi. Öztürk, “Bu yıl dördüncüsünü 


düzenlediğimiz Winter Challenge'a katılan 
tüm dostlara teşekkür ediyoruz. Son gün biraz 
yağmur yağsa da bu mevsime göre mükem- 
mel şartlarda golf oynadık. 2018 yılında da 


farklı organizasyonlarda golfçü dostlarımızla 
buluşmayı diliyoruz” diye konuştu. 
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Gül Gürer Alimgil 


1. Gün National 


Erkekler A Kategorisi Erkekler A Kategorisi 
< 1: Atala Esen 1: Atala Esen 38 
€ i Mustafa Aras 38 
Bertan Gürkan 85 
Erkekler B Kategorisi 
Niyazi Salor 42 
Baki Kara 40 
Levent Dervişoğlu (o 40 
Kadınlar A Kategorisi adınlar A Kategorisi 
1 Mia de Marchi 37 1 Mia de Marchi 36 
I Gürer 36 Mina Gençoğuz 85) 
ühra Kırımgeri 32 Peri İslamoğlu 32 
adınlar B Kategorisi adınlar B Kategorisi 
34 1: İpek Kızıltaş 33 
2! Nesteren Önür 33 
Maria Amiklioğlu 32 
Nearest to pin Erkekler : Longest Drive Erkekler 
Emrah Şimşek 27.5 cm Atala Esen 
Nearest to pin Bayanlar: Longest Drive Bayanlar: 
: Mina Gençoğuz 3 m. | Mina Gençoğuz 


Binnur Egeli 


Mehmet Ziylan 


3. Gün National 


Erkekler A Kategorisi 


1: Emrah Şimşek 44 
İ Atala Esen 38 
| Zeki Rıza Zorlu 37 | 
Erkekler B Kategorisi 
ii Tamer Aydıner 48 
J Şeref Kabuk 36 
) Levent Alimgil 36 | 
Kadınlar A Kategorisi 
A 1 Mia de Marchi 37 


Mina Gençoğuz Sİ 
Gül Gü 
Kadınlar B Kategorisi 
1: Hwang Kyong Soon 41 | 
' N Maria Petro Amikoğlu 38 | 
3. Yeşim Uçan 


Ege Devrim Yusuf 
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me | Winter Challenge 


Belek, the center of Turkish golf hosted 
the last golf event of 2017 A total of 110 
golf players competed on the course 
during the three-day tournament held in 
National and Carya Golf Clubs. 

Not only players from İstanbul, Ankara, 
İzmir and Bodrum but also players from 
the Turkish Republic of Northern Cyprus 
struggled for the rankinggs. 

The awards ceremony of the organizati- 
i e! on was held at Carya Golf Club. Regnum 
' b , Carya Golf Club President Fikret Öztürk 

and his wife Nurten Öztürk presented 
the cups to the ranking players of the 
Winter Challenge Tournament. 
Noting that golf season in Antalya is 
disseminated to 12 months Fikret Öztürk 
stated that he is more than happy to 
host the golf players in Carya Golf Club 
hosting Turkish Airlines Open. Öztürk 
said, “Thank you all for your participa- 
tion in the fourth Winter Challenge this 
| year. Although it rained a bit on the last 
“Gg day, we played golf in perfect conditi- 
i ons in this season. We hope to meet our 


7 
di i 4 N golfer friends in different organizations 
ii “an, in 2018” 


Mina Gençoğuz 
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Aras 


Adem Karataş Selim Koray 


DUYULARIMIZ - KARARLARIMIZ 


Pazarlama sanatını ustalıkla kullanan ve beyne 
açılan her kapıdan yeni bir anahtar ile girmeyi 
başaran etkili teknikleri sayesinde “duyuları- 
muzla karar verdiğimiz” bir dünyada soluk alıp 
veriyoruz... 

Birçok akademisyen ve araştırmacının gücünü 
kabul ettiği, “nöro pazarlama” diye adlandırılan 
değişmez bir gerçeğimiz var artık. Süregelen 
tempomuzda bilinçli düşünmek yerine, otoma- 
tik düşüncelerimiz ile bilişsel değil, duygusal 
kararlar alıyoruz. 

Havalı reklam kampanyaları, yüksek albenili 
hizmet sunumları, otellerin birbiri ile yarışan 
görsel ziyafeti ve tüketici deneyim alanları gibi 
birçok alanda hissettiğimiz dürtüler, duygusal 
süreçleri, bu süreçler ise Bizleri satın alma 
kararına yöneltiyor. 

Bir reklamın final sahnesinde, etkili bir ses ile 


SEDA BAYBURTLU 


belki 10 sn. görünen ama akılda kalan, karakterli 
bir “logo”, kutu bir içeceğin açıldığında bıraktığı 
o “ses” dilimize dolaşan reklam “jingleları”, en 
sevdiğimiz mağaza girişinde, aşina olduğumuz 
o insanı saran güzel “koku”, elimize aldığımız bir 
elektronik cihazın ince ve hafifliğinin hissettir- 
diği “daha teknolojik” algısı, işte bunların hepsi 
aslında satın alma kararlarımıza hükmediyor. E 
hal böyle olunca da; duyularımız-kararlarımıza 
dönüşüyor ve bu yarışta daha çok duyuya hitap 
edebilen; daha çok başarılı, daha akılda kalıcı 
oluyor... 

Örneğin; muhteşem dekorlu bir otel koridorun- 
da yürüdüğümüzü hayal edelim. Birbirinden şık 
sıralanmış odalardan birinin anahtarını okutuyor 
ve o aydınlık, tertemiz, özenle hazırlanan, deniz 
manzaralı bir odaya adım atıyoruz, o andatüm 
benliğimizi saran bir yemek kokusu ile karşılan- 


MARKA & STRATEJİK PAZARLAMA UZMANI 


www.sedabayburtlu.com 


sanız ne hissederdiniz ? 

Bu 10 saniyelik ilk intiba öyle güçlüdür ki; ne ya- 
zıkki oilkanda “şıklık, lüks, dizayn ve diğer tüm 
özgün detayları” gölgede bırakmaya yeterli olur. 

Tüm markacılar; hepimiz duyusal bir deneyim 
yaşattırmak ve hafızalarda kalıcı olmayı isteriz. 
Yeter ki detayların peşinden gitmeyi bilelim. 

Hazır “duyuların efendisi” sayılan “Şubat” 
ayının içindeyken, bu anın kıymetini bilelim 
derim. Tercihlerinde rasyonel ol(a)mayan insa- 
noğlunu anlamaya, duyusal olarak anlamaktan 
başlayalım. 

Ne dersiniz belki daha çok sever, daha çok 
seviliriz..) 


SEDA BAYBURTLU 
MARKA & STRATEJİK PAZARLAMA UZMANI 
www.sedabayburtlu.com 
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Ulaş Karataş 


Özkan Demirci 


#8 1. Golf Mad Pro-Am 
> Golf Turnuvası 


Golf Mad tarafından düzenlenen ve Pegasus Hava Yolları sponsorluğunda gerçekleştirilen 14. Golf Mad Pro-Am Golf 


Recep Turan 


Turnuvası Antalya'da oynandı. Kaya Palazzo Golf Kulübü'nde gerçekleştirilen turnuvaya yurt içinden ve yurt dışından 


— il il 20'si profesyonel olmak üzere 80 golfçü katıldı.Golfçülerin 3 gün boyunca günlük 18 olmak üzere 54 çukurda mücadele 
il ettiği turnuvada İsveçli Golfçü Markus Westerberg, Türk golfçüler Ata Ordulu, Hasan Okudan ve Mustafa Yıldırım'dan 
—. İ atina ©) oluşan takım -27 puanla birinci oldu. İkinciliği -26 puanla Türk golfçüler Aytekin Akyürek, Savaş Kaya, Kazım Kotan 


ve Amerikalı Golfçü George Wilbur'dan oluşan takım elde etti. Türk Golfçü Bülent Karataş, Rus golfçüler Mirdagaian 
Absaliamov, Vitalii Viazovoi ve Elisey Antrepenko'dan oluşan takım ise -19 puanla üçüncü oldu. Diğer taraftan en iyi 
profesyonel golfçü ödülünü Ulaş Karataş aldı. Bayrağa en yakın vuruş ödülünü erkeklerde eski futbolcu İlhan Mansız, 
kadınlarda ise Öykü Öğe elde etti. En Uzun vuruş ödülünü ise erkeklerde Amerikalı golfçü George Wilbur, kadınlarda 
Mekserina Öztürk aldı. Dereceye giren golfçülere ödülleri düzenlenen gala gecesinde Golf mad Türkiye Direktörü Bekir 
Kara Kaya Palazzo Golf Kulüp genel Müdürü Şehmuz Işık ve Calista Otel Genel Müdürü Ali Kızıldağ tarafından verildi. 


Özdemir Allahverdi, Erdal Türk, 
p< Axel Mr e . 
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Golf Mad Pro-A 


laş Karataş (Turkey) 

anny Heard (England) 

asin Öz (Turkey) 

uke Towler (England) 
 İNarkus Westerberg (Sweden) 
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gu — ; 
Anatoliy Dvornikov, Nikolay Lipatov, Edward Lainchbury, Yurdanur Akkaş, Ulaş Karataş 


LEE 


; vE | 
Ediz Kemeroğlu, İlhan Marisız, Yıldırı ma i, an Oral, Laurent Ferron 


Golf 
oyuncularına 
920 indirimli! 
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Kocatepe Mah. Irmak Cad. No: 44/46 Taksim - Beyoğlu - İstanbul (Tel: 02123138100 www.nazcityhoteltaksim.com.tr 


ŞA 
—- 


Orhan Çakırlar 


İlhan Mansız 


e . 


7. 


George Wilbur, Aytekin Akyürek, Sa 
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j Kaya, Kazim Kgta 


14. Golf Mad Pro- Am Golf Tournament 


14. Golf Mad Pro- Am Golf Tournament orga- 
nized by Golf Mad and sponsored by Pegasus 
Airlines was held in Antalya. Totally 80 golfers 
attended the tournament held in Kaya Palaz- 
zo Golf Club, including 20 international and 
national professionals. During the tourna- 
ment where the golfers competed in 18 holes 
each day and in total 54 holes for 3 days, 
the team consisting of Swedish golf player 
Markus Westerberg, Turkish golf players Ata 
Ordulu, Hasan Okudan and Mustafa Yıldı- 
rım took the lead with -27 points. The team 
of Turkish golfers Aytekin Akyürek, Savaş 
Kaya, Kazım Kotan and American golf player 


George Wilbur ranked the second with a score 


of -26 points. Turkish golfer Bülent Karataş, 
44 


Russian golfers Mirdagaian Absaliamov, 
Vitalii Viazovoi and Elisey Antrepenko were 
the team ranking the third with -19 points. 
On the other hand, Ulasüş Karataş received 
the best professional golf player award. The 

nearest to pin award was given to the former 
football player İlhan Mansız in Men's cate- 
gory and to Öykü Öğe in Ladies category. The 
longest drive award went to the American 
golf player George Wilbur in Men's category 
and to Mekserina Öztürk in Ladies category. 
The ranking golf players were presented their 
awards during the gala night by the Director 
of Golf Mad Turkey Bekir Kara, Kaya Palazzo 
Golf Club General Manager Şehmuz Işık and 
Calista Hotel General Manager Ali Kızıldağ. 


KOK HUCRE NEDİR 
LÖSANTE Hastanesi Pediatrik Kemik İliği 
Nakil Merkezi Bilgilendiriyor 

Kendine benzer hücreler oluşturmak üzere yüksek 


derecede özelleşmiş sınırsız sayıda bölünme ve 
çoğalma yeteneğine sahip ana hücredir. 


Kemik iliğimizde kan üreten az sayıda kök 
hücre bulunmaktadır. 


Ayrıca damarlarımızda dolaşan kan ile göbek 
kordonu kanından da kök hücre elde edilmektedir. 


HASTANE 
ZLOSANTE OO söseiü O 0312666 7 666 
e KURULUŞUDUR İncek - ANKARA 


Hastanemizdeki tüm bölümlerden elde edilen gelir ve sizlerin bağışları ile LÖSEMİLİ ve ONKO Çocuklarımızın tedavileri tamamen ücretsiz yapılmaktadır. 
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Mekserina arkus Westerberg a Ordülü; 

Öztürk Hasan Okudan, Mustğfa Yıldırım 


e Toplanan bağışlar ile otizmli çocukların 
Özel Tohum Vakfı Özel Eğitim Okulu'nda 
eğitim almalarını sağlayabiliriz. 


e Toplumu otizm konusunda 
bilinçlendirebiliriz. 

e Otizmli çocuklar ve ailelerinin 

hayatlarında fark yaratabiliriz. 


TüRKiYE 


İYİLİK 
PEŞİNDE 
KOŞ 


ERKEN TANI VE EĞİTİM 


ilhan Mansız Ta 


, Golf büyük keyif / 


Profesyonel futbolu bıraktıktan sonra 3. 5 yıl buz pateni o / 

yapan İlhan Mansız son 1.5 yıldır golfe merak saldı. 
Gloria Golf Kulübü”nde düzenlenen MVK Turkish 

Amatör Açık'ta Türkiye'deki ilk turnuvasını oynayan / 

A Milli Takım ve Beşiktaş'ın eski yıldızı, 

“Golf çok keyifli ve değişken bir oyun. / 

Amacım en kısa sürede 

single handikap / 
olmak”diyor. 


/ 


-İstersen en sondan başlayalım. Buz pistlerinden 
sonra seni artık golf sahalarında görüyoruz. Golfe 
başlama serüvenini öğrenebilir miyiz? 

Futbol, buz pateni ve şimdi golf. Hepsi farklı kariyerler 
gibi görünüyor değil mi? (Gülüyor). Federasyon ile ya- 
şanan anlaşmazlık nedeniyle 3.5 yıl emek verdiğimiz buz 
pateni projesini bitirmek zorunda kaldım. 2014 yılında 
hazırlıklar devam ederken ve Avrupa Şampiyonası için 
uzun program kotası almaya hazırlanırken dönemin 
Buz Pateni Federasyonu desteği kesti. Ardından yeni bir 
arayışa girdim. Doğruyu söylemek gerekirse aklımda 
hep golf vardı. Golf teknik bir spor. Omuz-kalça senkro- 
nizasyonu ile zamanlama çok önemli. Ayrıca uzun yıllar 
yapabileceğim bir spor olduğu için golfü tercih ettim. İlk 
golf takımımı kendim aldım. Eski sporcu olduğum için 
en zorlarını seçtim. Çünkü hayatım boyunca hep zoru 
sevdim, yaptığım her işte en iyisini yapmak istedim. 
Münih'te her yıl Avrupa Turu'nun önemli turnuvalarından 
BMW Açık'a ev sahipliği yapan Eichenreid Golf Kulübü'ne 
üye oldum ve düzenli golf dersleri almaya başladım. 1.5 
yıldır golf oynuyorum, halen kendimi geliştirmeye devam 
ediyorum. Golf çok keyifli ve değişken bir oyun. 

- Sherarer, Platt, Vialli, Del Piero, Shevchenko, 
Gullit ve Van Basten gibi büyük golcüler profesyonel 
futbol kariyerlerinden sonra golfe başladı. Sence 
golcüler ile golf arasında bir bağlantı var mı? 

Hiç bu açıdan bakmamıştım ama... Golcüler gol atmayı 
sever, golfte de topu çukura sokmak önemli. Belki öyle bir 
bağlantı kurulabilir. Bayern Münihli Müller belki büyük 
bir golcü değil ama çok önemli bir forvet oyuncusu. O da 
bizim kulüpte düzenli olarak golf oynuyor ve handikapı 
da 4. Her yıl çocuklara yardım toplamak için özel bir 
turnuva düzenliyor. Almanya'nın efsane kalecilerinden 
Oliver Kahn'ın da golf tutkusunu biliyorum. Futbolcuların 
el-ayak-göz-top koordinasyonu olduğu için golfte bunun 
faydalarını görüyorlar. 


İlhan Mansız, Barış Özkan 


- Buzda Dans Yarışması ve bazı filmlerde oyna- 
dıktan sonra seni Survivor'da gördük. Survivor'a 
katılman kamuoyunda epey tartışıldı. Katılma 
konusunda hiç tereddüt ettin mi? 

Survivor'dan teklif geldiğinde düşünmek için süre 
istedim. Özel hayatımı ve kendimi reality şovlarda 
sergilemeyi seven bir insan değilim. Ama Survivor be- 
nim için farklı bir deneyim oldu. Hepimiz hayatımızda 
birkaç defa 1ssız bir adada yaşamayı düşlemiştir. Ama 
Survivor sonrası bu düşlerden arınıyorsunuz (gülüyor). 
Bir yandan doğa şartları ve açlıkla mücadele ediyor, 
diğer yanda etrafınızdakilerle ortak bir hayat kurmaya 


çalışıyorsunuz. Ekibinizdekilerle iyi anlaşamasanız dahi 
takım olarak birlikte hareket etmek durumundasınız. So- 


nuçta sadece sizin kazanmanız takıma ödül getirmiyor, 
takımın kazanması önemli. Bu açıdan Survivor” futbol 
takımlarına da benzetiyorum. 25 kişilik takımda da belki 
herkes birbiriyle çok iyi anlaşamıyor ama sahaya ortak 
bir amaç için çıkılıyor. Adada yaşadığım dönemde küçük 
şeylerin kıymetini daha iyi anladım. Kısaca benim için 
farklı ve güzel bir tecrübe oldu. Ve Survivor'a katıldığım 
için asla pişmanlık duymadım. 

- Normalde duygularını çok fazla dışa vura 
bir insan değilsin ama Survivor'da bazı oyunlar 
sırasında sinirlendiğini gördük. Sabrını zorlayan 
olaylar yaşadın mı? 

Tabii ki oldu. Karakter olarak yenilgiye tahammülüm 
yok. Adada siz üzerinize düşeni yaparken bazılarının 
yapmadığını görünce ister istemez sinirleniyorsunuz. 
Açlığın da verdiği ruhsal durumla birden parlayabiliyor- 
sunuz. Sinirlerinize hakim olmak, sakin kalmak zorun- 


dasınız. Ama bunu yapamadığımız zamanlar da oldu. 

- Herkes seni 2002 Dünya Kupası çeyrek finalinde 
Senegale attığın golle hatırlıyor. O gol için “haya- 
tımın golü? diyebilir misin? 

Evet. Kesinlikle kariyerimin en önemli anı. O golden 
sonra o dönemdeki avukatım bana “İlhan bu gol senin 
hayatının en önemli golü olacak” dediğinde çok ciddiye 
almamış, “Daha yapacak çok işim var, atacak çok go- 
lüm var” demiştim. Ama o haklı çıktı. Bugün insanların 
çoğu beni o golle hatırlıyor. Aslında o pozisyonda şansa 
vurmadım. Zaten futbol oynadığım dönemde gelen 
ortalara her türlü vurmayı bilen bir oyuncuydum. Bunu 
yapabilmek için antrenmanlarda da çalışıyordum. Kaleci 
için zor bir köşeye vurdum. Futbolda ya da diğer sporlar- 
da şans faktörünün çok fazla olduğuna inanmıyorum. 
Sporcu her zaman kendi şansını zorlamalı, çalışarak 
yeteneklerini enüst seviyeye getirmeli. Başarıda yüzde 


95 yetenek ve çalışmak, sadece yüzde beşi şanstır. 

- 2002 Dünya Kupası'ndaki A Milli Takım'ın 
kazandığı dünya üçüncülüğünü bugün halen ko- 
nuşuyoruz. O ekibin içinde olan biri olarak sence 
o takımın başarısının sırrı neydi? 

O dönem Milli Takım iyi bir jenerasyon yakaladı. 
O dönemde yurtdışında futbol oynayan Emre Belö- 
zoğlu, Alpay Özalan, Tugay Kerimoğlu, Ümit Davala 
gibi isimlerin takıma katkısı fazlaydı. Galatasaray'dan 
sekiz oyuncunun bulunması takımın uyumu açısından 
önemliydi. Yıldıray Baştürk en olgun yıllarını yaşıyordu. 


25 kişilik kadroda taşlar yerine oturmuştu. Bugün teknik 
direktörlük kariyerinin en iyi dönemini yaşayan Şenol 
Güneş o yıllarda bugüne oranla daha tecrübesizdi. 
Sonraki yıllarda kendini çok geliştirdi. Masöründen 
aşçısma iyi bir ekiptik. Bir de galiba kaybedecek çok fazla 
şeyimiz yoktu. Yapmamız gereken elimizden gelenin en 
iyisini yapmaktı. 48 yıl aradan sonra Dünya Kupası'na 
atılmanın gururunu yaşadık. Grup maçlarının ardından 
oynadığımız her maça “Bugün kaybedip yarın gideriz 
herhalde? rahatlığıyla çıktık. Belki bu rahatlık sahadaki 
oyunu pozitif etkiledi. Bana sık sık bu başarının tekrar- 
anıp tekrarlanamayacağı soruluyor. Ben de bu sorulara 
hep tek kelimeyle cevap veriyorum: Zor! 

- Futbol kariyerinize baktığımızda Beşiktaş'ta 
sadece 2.5 sezon oynadığınız görülüyor. Ancak 
oynadığınız kısa sayılabilecek bu sürede kulüpte 
derin izler bıraktınız. 2003-2004 sezonu ortasında 


Japonya'ya transferiniz yılın spor olaylarından 
biri olmuştu. O transferin gerçekleşme hikâyesini 
anlatır mısınız? 

Öncelikle transferin benim isteğim üzerine gerçekleş- 
tiği söylendi o dönemde. Böyle bir saçmalık olamaz. 28 
yaşındaki bir futbolcu, şampiyon olan ve Şampiyonlar 
Ligi'nde oynayan bir takımdan neden ayrılsın? Çocuk- 
luğundan beri formasını giymeyi hayal ettiği takımdan 
neden gitmek istesin? Devre arasını da Fenerbahçe'nin 
11 puan önünde kapatmıştık. Yönetim Kurulu'ndaki 


bazı isimler ayrılmamı istedi. Ben de istenmediğim 
yerde kalmak istemedim. Bir sakatlığım vardı ama 
buna rağmen elimden gelenin en iyisini yapıyordum. 
Sezon başı hazırlık kampına katılamamış ve bu yüzden 
ilk dört hafta oynamamıştım. Ama sonraki haftalarda 
başarılı performans sergiledim. Japonya'da iki talihsiz 
ameliyat geçirdim, sonrasında da kendimi toparlaya- 
madım. Bu sakatlıkların etkilerini şimdi görüyoruz. 


49 


Hem yürüyüşümde hem de duruşumda o dönemdeki 
sakatlıkların izleri var. Çok kıramayacağım insanlar 
isterse nadiren futbol oynuyorum. Onun dışında futbolu 
sadece seyrediyorum. 

- Profesyonel futbolu bıraktıktan sonra antre- 
nörlük yapmayı düşündün mü? 

Futbol oynarken de sonrasında da antrenörlük yap- 
mayı düşünmedim. UEFA A lisansım var ama bir üst 
seviye olan Pro Lisans almak için bir takımla sözleşme 
yapmam gerekiyor. Doğruyu söylemek gerekirse antre- 
nörlük yapmayı düşünmüyorum. Aslında hedefim hep 
sportif direktörlük yapmak. Fakat Türkiye'deki kulüp- 
lerde böyle bir unvan yok. Çünkü kulüp başkanları ya 
da yöneticiler kararları kendileri almak istiyor. Futbolu 
futbolun içinden gelenlerin yönetmesi ve yönlendirmesi 


gerektiğine inanıyorum. Ama Türkiye'deki durum 
maalesef farklı. Uygun bir proje olursa tabii ki görev 


> — © y 3 
almak isterim. Ama bunun Türkiye şartlarında bunun 
gerçekleşmeyeceğini de çok iyi biliyorum. Bu yüzden bu 
ülkede bir takımda sportif direktörlük yapmakla ilgili ha- 
yal kurmuyorum. Buna rağmen ocak ayında Sakarya'da 
açılacak sportif direktörlük kursuna giderek sertifikamı 
alacağım. Kimbilir belki yurtdışında bir takımda sportif 
direktörlük kariyerime başlarım. 

- Golfte en çok hangi vuruşları yapmakta zor- 
lanıyorsun? 

Günde dört beş saat golf antrenmanı yapıyorum. 
Aslında zorlandığım vuruş yok. Ama Survivor sonrası 
3 tahta vururken zorlanmaya başladım. 

- Golfte bundan sonraki hedeflerini öğrenebilir 
miyiz? 

Öncelikle single handikap olmak istiyorum.Ayrıca 
dünyanın farklı yerlerindeki golf turnuvalarında oy- 
nayarak kendimi geliştirmek istiyorum. Çünkü golf 
oynamaktan büyük keyif alıyorum. 
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Alpaslan Acarsoy, Cemal Kalyoncu, Yıldırım Demirören, Kıvanç Oktay Kamışlı 


Kemer Country 
Kaptan Kupası'nın 
kazananı 
Hasan Gülkaya 


Erdem Kıramer evsahiliğinde gerçekleşen Kemer Country 2017 Kaptan 
Turnuvası'nın kazananı 40 puan ile Hasan Gülkaya oldu. Gençlerin eğitim 


| Hasan Gülkaya 


fırsatlarına erişimi ve eğitim kalitesinin yükseltilmesi konusunda bireysel 


bağışçılığı geliştirmeyi hedefleyen sosyal sorumluluk projesi olarak TEV 


Pervin 
Topbaş yararına yapıldı. 
Kaptan Turnuvasına Türkiye Futbol Federasyonu Başkanı Yıldırım Demirö- 


ren, Kıvanç Oktay Ali Nuri Türker, Serra Tokar, Rana Esen, Hasan Akçakaya- 
hoğlu, Didem & Mustafa Aras, Erhan Kamışlı gibi iş ve cemiyet dünyasının 
önde gelen isimlerinin yanı sıra toplamda 216 gönüllü golfçüyü ağırladı. 

Golf, atlı spor ve tenis sporları başta olmak üzere, çatısı altında 12 farklı 
spor branşının ülkemizde gelişimine ve yaygınlaşmasına öncülük eden Kemer 
Country Club, bünyesinde gerçekleştirdiği sosyal sorumluluk ve katkı proje- 
lerini, TEV yararına gerçekleştirdikleri Kaptan Turnuvası'yla da sürdürdü. 

Bank Pozitif Kredi ve Kalkınma Bankası işbirliğiyle gerçekleşen turnuvanın 
odulleri düzenlenen kokteyl ile sahiplerine verildi. 
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NX, Kıvangı Dilek Türker, Revna vetkiğiren | 
Hasan Gülkaya becomes the winner of 
the Kemer Country Captain's Cup 


Hasan Gülkaya won the Kemer Country 2017 Captain's Tournament hosted by Erdem Kıra- 
mer with 40 points. As a social responsibility project aiming at advance individual donations 
for increasing youth's access to educational opportunities and enhancing education guality, 

the tournament was organized for the benefit of Turkish Educational Foundation (TEV). 
The Captain's Tournament was participated by a total of 216 volunteer golfers in addition 
to some leading names of the business world and high society including Yıldırım Demirören, 
President of the Turkish Football Association, Kıvanç Oktay Ali Nuri Türker, Serra Tokar, Rana 
Esen, Hasan Akçakayalıoğlu, Didem & Mustafa Aras, and Erhan Kamışlı. 
Pioneering the development and proliferation of 12 different sports branches especialiy golf, 
riding and tennis in Turkey, Kemer Country Club continued its social responsibility and contri- 
bution projects with the Captain's Tournament that was organized for the benefit of TEV. 
Organized in cooperation with Pozitif Kredi ve Kalkınma Bankası, the tournament awards 
were presented to their winners at a cocktail party. 
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KAPTAN TURNUVASI Kazananları 


Junior Academy Birincisi 
Junior 18 Holes Birincisi 
Erkekler A Kategori Birincisi 
Erkekler B Kategori Birincisi 
Erkekler C Kategori Birincisi 
Kadınlar A Kategori Birincisi 
Kadınlar B Kategori Birincisi 
Gross Winner 
Overall Winner 

Özel Ödüller 
Ladies Longest Drive 
Men's Longest Drive 
Ladies Nearest To The Pin 
Men's Nearest To The Pin 


: Can Gürbüz 

: Delfin Filiz 

: Hasan Gülkaya 

: Baha Telli 

: Mehmet Ziylan 

: Rana Esen 

: Melike Külahçı 

: Hyun Young Shim 
: Hasan Gülkaya 


: Hyun Young Shim 
Ömür Filiz 

: Canan Ediboğlu 

: Yıldırım Demirören 
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Mavinin Zamansız Zerafeti 


LANGE 1, LANGE 1 DAYMATİC, SAXONİA ve SAXONİAAUTOMATİC 


modelleri şimdi yeni tasarımlarıyla sizleri bekliyor... 


Mavi rengin zamansız ve doğal çekiciliğine kapılan A. Lange&Söh- 
ne mevcut koleksiyondaki iki elde kurmalı ve iki kendinden kurma- 
lı modeli koyu mavi galvanizli som gümüş kadranlarla donattı. 

Beyaz altın kasaların da eklenmesiyle LANGE 1, LANGE 1 
DAYMATİC, SAXONİA ve SAXONİA AUTOMATİC modelleri- 
nin etkileyici tasarımları çok daha büyüleyici hale geldi. 
Parlatılmış saat kolları ve rodyum kaplama altın saat 
imleri bu çarpıcı kontrastı vurguluyor. Elde dikilen koyu 
mavi timsah derisi kayışlar ve som beyaz altın tırnaklı toka- 
lar şık tasarımı tamamlayan diğer unsurlar. 


Serinin Vazgeçilmez Dörtlüsü 


Blue Series'teki dört model mekanizma parçalarındaki el işçiliğin- 
den iki aşamalı montaj işlemine dek Lange'nin tüm özgün niteliklerini 
yansıtan şirket üretimi tescilli kalibreler barındırıyor. Safir kristal 
kasa sırtından görülmeyen yüzeyler bile özenle dekore edildi. Bütün 

plakaların, eşiklerin ve horozların köşeleri pahlandı ve ardından 


parlatıldı. Elde oyulan denge horozu klasik kamçı yayıyla birlikte alange-soehne.com 
Lange'nin kararlı mükemmellik arayışı sembolize ediyor. Bu, A. facebook.com/langesoehne 
Lange&Söhne saatlerinin her birini eşsiz birer sanat eseri haline (o youtube.com/user/alangesoehne 
getiren özgün bir simge. instagram.com/alangesoehne 
#alangesoehne 


The Timeless Elegancy of the Blue 


LANGE 1, LANGE 1 DAYMATIC, SAXONIA and SAXONIA AUTOMATIC models 
are waiting for you with their new designs... 


The timeless inherent fascination with the color blue prompted A. Lange & Söhne to endow two manually 
wound and two self-winding models from the current collection with deep-blue galvanized dials in solid 
silver. Paired with white-gold cases, the expressive design of the LANGE 1, LANGE 1 DAYMATIC, SAXONIA 

and SAXONIA AUTOMATIC becomes even more captivating. 
Polished hands and rhodiumed gold appligues accentuate 
the striking contrast. Hand-stitched dark-blue alligator 
leather straps and solid white-gold prong buckles complete 
the stylish look. 


The four unigue watches of the series 


The four Blue Series models feature proprietary ma- 
nufacture calibres that showcase all Lange-style guality 
hallmarks, from the artisanal finissage of all movement 

parts to the elaborate twofold assembly process. Even those 
surfaces that are later no longer visible through the sapp- 
hire-crystal caseback are lavishly finished and decorated. 
The edges of all plates, bridges and cocks are chamfered and 
then polished to a mirror finish. The hand-engraved balance 
cock, with the classic whiplash spring, beautifully symboli- 
zes Lange”s unfaltering guest for perfection. It is a signatu- 
re element that makes each A. Lange & Söhne timepiece a 
unigue work of art. 


Şimdiye kadar ki yazılarımızda golf ve psikoloji ilişkisini temel olarak 
inceleyip, öne çıkan psikolojik antrenman tekniklerinden bahsettik. Bu 
sayımızda yine sizlerden en çok soru aldığım “sporda başarıyı etkileyen 
faktörlerin neler olduğu” konusunu inceleyeceğim. “Nasıl başarılı olunur?” 
konusu sadece golfçülerin merak ettiği bir konu değil, modern dünyadaki 
tüm spor branşlarında fazlasıyla merak edilen bir konu. 

Günümüz dünyasında her tür performans sporunda yaşanan ciddi, hatta 
bazen acımasız rekabet ile elit sporculardan beklentilerin artık en üst düze- 
ye ulaşması, başarıyı en çok ne etkiler konusunda biz psikologların da çok 
fazla araştırma yapmasına yol açmıştır. Özellikle eski dönemlerde, spor- 
da başarıya ulaştıran 7 
ana etken “yetenek” ve 
“fiziksel özellikler”dir 


görüşünün yıkılmasıy- 
la beraber tüm spor 
paydaşları tarafından 
gözler sportif başarı- 
yı etkileyen psikolojik 
faktörlere çevrilmiştir. 

Performans sporla- 
rında uzunca bir dö- 
nem, sporcu seçilirken 
yetenek ve fiziksel özel- 
likler başlıca kriterler 
olarak ele alınmıştır. 
Ancak, gelişen spor 
dünyasına bilimin gir- 
mesiyle beraber pek çok 
akademisyen yaptıkları 
akademik araştırmalarla beraber, en üst düzey performansa ulaşmada 
yetenekli olmanın salt bir faktör olamayacağını, sporda başarılı olmak 
için çok daha başka faktörlerin var olduğunu ortaya çıkardılar. Peki 
araştırmalarla ortaya çıkan bu kişilik özellikleri ve psikolojik faktörler 
nelerdir? Bunların en önemlileri şu şekilde sıralanabilir: çalışkanlık, di- 
siplin, mücadelecilik, girişkenlik, pes etmeme, azim, sabır, hırs, kendine 
inanma, ısrarcılık, kendine güven, rekabetçilik, kararlılık, cesaret, kendini 
işine adama, irade, sorumluluk, benlik saygısı, dışa dönüklük, gelişimi 
isteme, iyimserlik, eleştiriden faydalanabilme özelliği, başarma isteği, 
yüksek öğrenme kapasitesi, maksimum potansiyelini kullanabilme gü- 
cü, strese dayanabilme gücü, duygusal anlamda dengeli ve güçlü olma, 
sağlıklı, doğru ve profesyonel bir hayat yaşama becerisi, liderlik, baskı 
altında mücadelecilik, başarıyı yönetebilme gücü, gelişime ve değişime 
açık olma, çalışma rutinine bağlı kalma becerisi, spor ahlakı, spor zekası, 
duygusal zeka, yüksek dikkat, algı ve hafıza gücüne sahip olma ile kaygı, 
öfke, stres, korku, heyecan, saldırganlık, yıkıcı duygusallık, aşırı gerginlik 
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SPORTİF BAŞARIYA 
GÖTÜREN KİŞİLİK 
ÖZELLİKLERİ 


gibi durumları kontrol edebilme özelliği. 

Özellikle her spor dalından genç sporcuları yetiştirirken, sportif başarmın 
sadece yeteneğe bağlı olmadığını onlara anlatmak çok önemlidir. Tabii ki, 
o spora belli bir eğilim sağlaması anlamında yetenek önemli bir faktördür. 
Ama özellikle genç sporculara asıl anlatmamız gereken, istedikleri kadar 
yetenekleri olsun, yukarıda bahsedilen, örneğin çalışkanlık, disiplin, 
mücadele gücü, azim, sabır, profesyonellik vb. psikolojik unsurlara önem 
vermezlerse, yeteneklerinin onları ancak bir yere kadar götürebileceğidir. 
Özellikle golf söz konusu olduğunda herkesin tahmin edebileceği gibi bu 
durum çok daha fazla geçerlidir. Kaldı ki, futbol vb. gibi çoğunluğun çok 
fazla yeteneğe bağlı ol- 
duğunu düşündüğü spor- 
larda bile durum aslında 


çok farklı. Bir psikolog 
olarak ben bile aslında 
sporda yeteneğin o kadar 
da önemli olmadığını, 
Türkiye'nin gelmiş geç- 
miş en çok milli olmuş, 
en başarılı futbolcula- 
rıyla yaptığım doktora 


a 


tezimde, bu futbolcu- 

ların kendi söylemleri 

ile çok daha iyi anladım. 

Türkiye'nin en çok milli 

İ olmuş 50 futbolcusunun 

neredeyse tamamı, uzun 

süren sohbetlerimizin 

2 sonucunda aslında fut- 

bolda başarılarının sırlarının sanıldığının aksine yetenekleri olmadığını 
çok fazla defalar deklare ettiler. 

Biliyorum ki, az ya da çok golf oynayan yetişkin sporcular yukarıda söy- 
lediklerime katılacaktır. Ama bu yazıyı biraz da genç golfçülerin okumasını 
temenni ederek, onlara aslında hayatın her alanında olduğu gibi sporda da 
başarılı olmak için doğru psikolojik unsurları geliştirmenin ne kadar önemli 
olduğunu hatırlatmak istedim. Özellikle golfün pek çok spor dalından çok 
daha fazla çalışma, disiplin ve azimle gelişen bir spor dalı olduğunu ve bu 
durumun çok fazla akademik araştırma ile de ortaya konduğunu, genç 
golfçülerin hep hatırlamaları ve buna göre çalışmaları onlara sandıkların- 
dan çok daha fazla katkı sağlayacaktır. Ayrıca işin en güzel yanı, yukarıda 
saydığım ve sportif başarı için çok önemli olan psikolojik unsurların ve 
kişilik özelliklerinintamamının psikolojik çalışmalarla geliştirilebilir olması. 

Herkese bol golflü günler, önümüzdeki ay görüşmek üzere! 

Dr. Ceren Tokdemir 

IMmstagram.com/cerentokdemir.dr 


Nurten 
Öztürk 


OPET, tarihimizin en önemli sayfalarının yazıldığı Gelibolu topraklarında 12 yıldır sürdürdüğü 
Tarihe Saygı Projesi kapsamında çalışmalarını sürdürüyor. Çanakkale Savaşı tarihinde önemli 
bir yeri olan ve Gelibolu Yarımadası'nın en büyük iki hastane şehitliğinden biri olan Akbaş 

Şehitliği, savaşın sonlandığı 9 Ocak tarihinde Kültür ve Turizm Bakanı Prof. Dr. Numan 

Kurtulmuş'un katılımıyla resmi törenle hizmete açıldı. OPET Yönetim Kurulu 

Kurucu Üyesi Nurten Öztürk, “Akbaş Şehitliği'nde gerçekleştirdiği- 

miz çalışmalar; ülkemize ve bizim için canını veren şehitlerimize 
gönül borcumuzdu. Ruhları şad olsun” dedi. 


Temizliği eğlenceli ve pratik hale getirmeyi başaran Parex, evlerinizdeki dağınıklığı Butterfly 
Saklama Kutusu ile toparlıyor. Butterfly Saklama Kutusu, nereye koyacağınızı bilemediğiniz 
eşyaları daha derli toplu saklamanıza yardım ederken evinizin dekorasyonunu tamamlaya- 
rak şık bir görüntü sağlıyor. 6 farklı pastel renge sahip Butterfly Saklama Kutuları ile evinizin 
dekorasyonuna göre renk seçimi yapabilir ve tarzınızı tamamlayabilirsiniz. 


Lİ 
Piyalepaşa'da 
. Lüks otomobil endüstrisinde devrim niteliğindeki ilk 
Yılın ilik Kampanyası yeni Rolls-Royce Phantom Türkiye'ye doğru yola çıktı. 
e ge ge .ün .i Önümüzdeki günlerde İstanbul'da basına tanıtımı 
efe m EKA — yapılacak olan otomobil, Kuruçeşme'deki Royal Motors 
Showroom'unda yerini alacak. Yeni Phantom DNA'sını 
estetik duygusu ve sanat anlayışının tüm inceliklerini iz- 
leyen çağdaş bir tasarım yorumuyla sunuyor. Tamamen 
yeni olan alüminyum lüks mimarisi daha katı, daha sert 
ve ileri teknolojisi ile Rolls-Royce kültürünün kuşaklar 
arası devamını da sağlıyor. 


Polat markasının 60 yıllık köklü geçmişi ve gü- 


cünü yansıttığı Beyoğlu'nun yaşayan yatırımı IN FIN ITI den modern tasarım 


Piyalepaşa İstanbul'da sıfır faizli yılın ilk kam- 
panyası başladı. Projeden ev almak isteyenler 
31 Mart'a kadar 48 aydan 120 aya kadar uzanan 
vadeler ve farklı faiz seçenekleriyle kampanya- 
dan yararlanabilir. Piyalepaşa İstanbul'da ilk 
etap teslimler Haziran ayında başlıyor. 


INFINITI, Detroit Otomobil Fuarı'nda (NATAS) yepyeni bir 
sedan formuna öncülük eden O Inspiration Concept'i tanıt- 
tı. INFINIT'nin tasarım yolculuğundaki en yeni adım olan 
O Inspiration Concept, sedan karoserde temiz, sade ancak 

estetik formuyla fuarın yıldızlarından biri oldu. Bu yeni tasa- 
nm ile beraber INFINITI'nin yeni motor teknolojilerini barın- 
dıran lüks sedan otomobillerdeki vizyonu da sergileniyor. 


Limak Vakfı tarafından geçirilen ve mühendisliği okul öncesi çağ- 
lardan itibaren çocuklara sevdirmeyi amaçlayan Evin Küçük Mühendis- 
leri Projesi'nde anaokulu öğretmenlerinin eğitimi aşaması pilot il olarak 
seçilen Gaziantep'te tamamlandı. Vakıf tarafından yürütülen Evin Kü- 
çük Mühendisleri projesi, mühendisliği okul öncesi dönemdeki çocuklara 
sevdirmeyi, özel olarak hazırlanan oyunlarla mühendisliğin hayatın her 
alanında var olduğunu, üretilen her şeyin aslında bir mühendislik örneği 


olduğunu, aileler ve okul öncesi çağda bulunan çocuklara anlatmayı 


hedefliyor. Projenin ikinci aşaması olan anaokulu öğretmenleri eğitimi, 

Gaziantep Büyükşehir Belediyesi Genel Sekreter Yardımcısı Oya Alpay, 
Gaziantep İl Milli Eğitim Müdür Yardımcısı Mustafa Kirazoğlu, Limak 
Çimento Gaziantep Genel Müdürü Hüseyin Şencan ve Limak Holding 
Kurumsal İletişim Direktörü Sevil Server Koç'un katılımıyla 18 Ocak 


Perşembe günü Gaziantep Sanat Merkezi'nde gerçekleştirildi. 


Sevgilinizi 
BMW ve 
Mini ile 
şımartın 


Kosifler Oto'nun marka 
tutkunlarına hitap ettiği 
kosiflerotobutik.com on- 
line platformu; birbirinden 
şık BMW ve MINI ürünleri 
ile Sevgililer Günü için hediye 
arayanların en yeni adresi oldu. 
Birbirinden şık saatler, su geçir- 
meyen ceket ve montlar ile marka 
tutkunu sevdiklerinizi 14 Şubat'ta mutlu edebilirsiniz. 


Lumberjack Outdoor Ko- 
leksiyonu gündelik hayatın 
şıklığını, doğal yaşamın he- 

yecanıyla birleştirerek, şehir 
hayatına taşıyor. Tarzma 
olduğu kadar rahatlığına da 
özen gösteren erkekler için 
tasarlanan Lumberjack Outdo- 
or Koleksiyonu, kış aylarında 
kombinlerin en iyi tamamlayı- 
cısı olmaya aday... 


Ferhat Öçsel 


DHL Express?ten 
iki üst düzey atama 


Dünyanın lider uluslararası hızlı hava taşımacılık şirketi 
DHL Express, Türkiye'de iki üst düzey atama gerçekleş- 
tirdi. Daha önce DHL Express Türkiye Özel Müşteriler 


Müdürü olarak görev yapan Ferhat Öçsel, Ticari Birim- 
lerden Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı olarak, DHL 
Express Türkiye Havaalanı Müdürü görevini yürüten 


Lexus, lüks ve kusursuz otomobiller üretme geleneğini bir kez daha 


taçlandırdı. Global araştırma şirketi J.D. Power'ın “Kalite Araştırması'nda” 
üst üste 6'ncı kez en sorunsuz marka seçilen Lexus, zirvedeki yerini korudu. 
Araç Güvenilirliği araştırmasında ilk sırayı alan Lexus, satış ve satış sonrası 


hizmetlerde “mükemmeliyetçi” çizgisini sürdürdü. 


Volkan Demiroğlu ise Müşteri Hizmetlerinden Sorumlu 
Genel Müdür Yardımcısı olarak atandı. 


Demiroğlu i 
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9 Türkiye otomotiv sektörünün 
an öncü şirketi Ford Otosan, 
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© Koruma Vakfı) Yeşil Ofis Prog- 
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p... 
ramı kapsamında “Yeşil Ofis” 
diplomasına layık görülen ilk 
otomotiv şirketi oldu. Yeşil 
Ofis diploması, ekolojik ayak 
izini azaltma hedeflerine 
ulaşan ofislere WWF-Türkiye 


tarafından veriliyor. 


Beko ile 
Aşkınızı 
Taze Tutun 


Sebze ve meyveleri keyif- 
le tüketmenin yolu taze 
meyve suyu ve smoot- 
hielerden geçiyor. “Raw 
Food” yani çiğ beslenme 
akımının gözde içecek- 
lerinden smoothie'ler, 
taze meyve sularıyla 
birlikte protein, mineral, 
karbonhidrat ve vitamin 


ihtiyaçlarınızı doğrudan 


karşılayarak sağlıklı 
beslenmenizi sağlıyor. 


Free, avantajlı fiyat- 


Türkiye'nin en yaygın gümrüksüz satış mağazaları zinciri olan Setur Duty 
larının yanı sıra çarpıcı kampanyalarıyla da müşterilerine kazançlı alışveriş imkanı sunuyor. 


Sağlığınızın destekçisi 


bu ürünleri evde hazır- 


Setur'un İstanbul Sabiha Gökçen'i kullanan dış hat yolcularına yönelik kampanyasında Giden ei Mi 
lamak için ihtiyacınız 


Yolcu mağazasından alışveriş yapanlar yine giden yolcu katında yer alan Vakko Boutigue, Bur- 


olan tek şey ise Beko 
berry, Ermenegildo Zegna, Paul&Shark ve Timepieces mağazalarında geçerli olmak üzere butik, e 


Vitaminist. 


aksesuar ve saat ürünleri için indirim çeki kazanıyor. 


TAV Havalimanları'nın 
iştiraki TAV İşletme 
Hizmetleri özel yolcu salonu 
işletmeciliği alanındaki 
büyümesini sürdürüyor. 
Şirket son olarak yolcu trafiği 


açısından İskandinavya'nın 


en yoğun havalimanı olan 
Kopenhag”daki yolcu 


Ali Bora 


işbulan 
salonunu hizmete açtı. 


Danimarka'nın ana giriş kapısı olan havalimanı 

2017'de 29,2 milyon yolcuya hizmet verdi. TAV İşletme 

Hizmetleri, Kopenhag Havalimanı'nda bulunan 
Primeclass Lounge 10 yıl süreyle işletecek. 


MUUUlUK 
tescillendi 


“Türkiye müşterinin sesi araştırması” sonuçlandı. 
opel, bir kez daha “müşteri bağlılık seviyesi 
en yüksek akaryakıt markosr" seçildi. 


2006'dan bu yana opet'i sevgisiyle hep zirvede tutan 
Türkiye'ye teşekkürler. 
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Türkiye Müşterinin Sesi Araştırması, 2015 yılından bu yana Ipsos tarafından KalDer işbirliğinde 
gerçekleştirilmektedir. Araştırma, Şubat-Aralık 2016 döneminde, 18 yaş üzeri toplam 21.533 kişi 
ile başarılı görüşmeler üzerinden, telefonla anket yöntemiyle (CATI) yapılmıştır. Her sektör en az 
1500 yanıt üzerinden raporlanmıştır. Araştırma kapsamında, il sınırlaması olmadan Türkiye'de 


TMS 
ikamet eden 340.000'i aşkın tüketiciyle temas edilmiştir. Her bir sektördeki marka pazar paylarına 
uyum gözetilerek, gerekli durumlarda ağırlıklandırma kullanılarak raporlanmıştır. 


TÜRKİYE MÜŞTERİNİN SESİ 
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